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Honorables croyants ! 
 
Le thème de notre sermon d’aujourd’hui est la patience. 
La réussite de l’être humain dans ce monde et dans l’au-
delà dépend de la patience. Progresser dans la science, 
persévérer dans l’adoration, trouver la bénédiction dans le 
commerce, préserver la vie familiale et posséder un bon 
comportement ne sont possibles qu’avec la patience.          
 
 Le cultivateur impatient n’atteint jamais la récolte, 
l’étudiant impatient ne progresse pas dans la science, et 
l’homme sans patience n’atteint pas la perfection de 
l’adoration. La patience consiste à ne pas se rebeller face 
aux épreuves, à retenir son âme des interdits et à 
persévérer dans l’obéissance aux commandements 
d’Allah. 
 
 La patience est le plus grand soutien du croyant. Comme 
notre Seigneur, le Très-Haut, dit dans le Saint Coran : « 
Soyez patients, car Allah est avec les patients. » (Sourate Al-
Anfâl, 8:46). Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : « La patience est à la foi 
ce que la tête est au corps. » (Bayhaqi).  
 
Chers musulmans ! 
 
La vie d’ici-bas est un lieu d’épreuves. L’être humain peut 
être confronté à la maladie, à la pauvreté, à la perte, aux 
difficultés et à diverses calamités. Il n’y a aucun moyen 
d’y échapper. L’essentiel est de ne pas perdre sa foi face à 
ces épreuves et d’agir conformément à la satisfaction 
d’Allah. Allah, le Très Haut, dit : « Très certainement, 
Nous vous éprouverons par un peu de peur, de faim, de 
perte de biens, de vies et de fruits. Et fais la bonne 
annonce aux endurants. » (Sourate Al-Baqara, 2:155).  
 
Tout comme la rose est créée avec ses épines, la vie d’ici-
bas est également créée avec des difficultés et des 
épreuves. Le chemin vers le Paradis passe par la patience 
dans les actes d’adoration difficiles pour l’âme, 
l’éloignement des péchés et la soumission au décret 
d’Allah en toute circonstance. La patience face aux 
épreuves élève le rang du serviteur et expie ses péchés. Le 
Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : « Aucun malheur, aucune fatigue, 
aucune tristesse, aucune peine, aucun souci, aucune 
blessure n’atteint le musulman, pas même une épine, 
sans qu’Allah n’en efface une partie de ses péchés. » 
(Boukhari).  
 
Il a également dit : « Lorsque Allah veut du bien à un 
serviteur, Il l’éprouve. » (Boukhari).  

Chers frères et sœurs !  
 
La patience ne concerne pas seulement les épreuves, mais 
aussi la persévérance dans l’adoration et l’abandon des 
interdits. Se lever pour la prière du matin en quittant un lit 
chaud, supporter la faim du jeûne, vivre dans le licite et se 
protéger du péché font tous partie de la patience. La 
véritable patience est celle qui se manifeste dès le premier 
choc du malheur. 
 
 Le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم a dit : « La véritable patience est 
celle manifestée au premier choc du malheur. » 
(Boukhari). 
 
 Chers croyants !  
 
Le croyant ne désespère pas face aux difficultés. Il sait 
qu’avec chaque difficulté vient une facilité. La patience 
mûrit l’homme, tandis que la précipitation mène souvent 
au regret. Allah dit dans le Coran : « Les patients 
recevront leur récompense sans compter. » (Sourate Az-
Zumar, 39:10).  
 
Alors, face aux difficultés, accrochons-nous à la patience 
et non à la révolte. Suivons les ordres de notre Seigneur 
plutôt que les désirs de notre ego. Multiplions les 
invocations au lieu des plaintes. Et cherchons la sagesse 
divine dans chaque événement qui nous atteint.  
 
Je termine mon sermon par ce verset : « Sois patient, car 
Allah ne laisse pas perdre la récompense des 
bienfaisants. » (Sourate Hûd, 11:115). 
 


